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אַשְׁרֵינוּ מַה טּוֹב חֶלְקֵנוּ וּמַה נָּעִים גּוֹרָלֵנוּ. וּמַה יָּפָה יְרֻשָּׁתֵנוּ. אַשְׁרֵינוּ שֶׁזָּכִינוּ בְּרַחֲמֶי הָרַבִּים

וַחֲסָדֶי הַיְּקָרִים לְקַבֵּל תּוֹרָתְ הַקְּדוֹשָׁה. וּלְקַיֵּם מִצְוֹתֶי הַיְּקָרוֹת "הַנֶּחֱמָדִים מִזָּהָב וּמִפָּז רָב".
 

וּבְכֵן בָּאתִי לְשַׁחֵר פָּנֶי יְיָ אֱלהַֹי וֶאֱלהֵֹי אֲבוֹתַי שֶׁתְּחָנֵּנוּ בְּרַחֲמֶי הָרַבִּים וּבַחֲסָדֶי הַגְּדוֹלִים,

ְּוּתְזַכֵּנוּ שֶׁנַּעֲשֶׂה כָּל הַמִּצְוֹת בְּשִׂמְחָה גְּדוֹלָה וַעֲצוּמָה מְאֹד, כַּאֲשֶׁר רָאוּי לִשְׂמֹחַ וְלָשׂוּשׂ וְלָגִיל ב

יְיָ אֱלהֵֹינוּ, בְּכָל עֵת שֶׁאָנוּ זוֹכִים לְקַיֵּם וְלַעֲשׂוֹת אֵיזֶה מִצְוָה, אֲשֶׁר כָּל מִצְוָה וּמִצְוָה הִיא

אַחְדוּתֶ, וְאָנוּ זוֹכִים לְהִתְדַּבֵּק בְּ וּלְהִכָּלֵל בְּ יְיָ אֱלהֵֹינוּ עַל יְדֵי עֲשִׂיַּת כָּל מִצְוָה וּמִצְוָה.
 

מָה רַב טוּבְ אֲשֶׁר עָשִׂיתָ עִמִּי אֲשֶׁר זִכִּיתַנִי לִהְיוֹת מִזֶּרַע יִשְׂרָאֵל וְלאֹ עָשַׂנִי גוֹי, וְאַתָּה מֵקִים

מֵעָפָר דַּל, מֵאַשְׁפּוֹת תָּרִים אֶבְיוֹן כָּמוֹנִי. וְאַתָּה מְזַכֶּה אוֹתִי בְּכָל יוֹם וּבְכָל עֵת לַעֲשׂוֹת מִצְוֹת

הַיְּקָרוֹת וְהַחֲבִיבוֹת.
 

עָזְרֵנוּ בְרַחֲמֶי הָרַבִּים שֶׁיֻּמְשַׁ עָלֵינוּ שִׂמְחָה גְּדוֹלָה מִמִּי שֶׁהַשִּׂמְחָה בִּמְעוֹנוֹ, שֶׁנִּזְכֶּה לִשְׂמֹחַ

מְאֹד בֶּאֱמֶת בְּעֵת שֶׁאָנוּ זוֹכִים לַעֲשׂוֹת מִצְוָה, עַד שֶׁנִּזְכֶּה תָמִיד לַעֲשׂוֹת מִצְווֹת רַבּוֹת בְּכָל יוֹם

וָיּוֹם בְּשִׂמְחָה גְּדוֹלָה וְחֶדְוָה רַבָּה וַעֲצוּמָה מְאֹד.
 

וְתָגֵן עָלֵינוּ בְּרַחֲמֶי הָרַבִּים וּבַחֲסָדֶי הָעֲצוּמִים, וְתִשְׁמְרֵנִי וְתַצִּילֵנִי מֵעַצְבוּת וּמָרָה שְׁחֹרָה, שֶׁלּאֹ

יַעֲלֶה וְלאֹ יָבֹא וְלאֹ יַגִּיעַ לְלִבִּי שׁוּם עַצְבוּת וּמָרָה שְׁחֹרָה כְּלָל, וְהָסֵּר מִמֶּנִּי יָגוֹן וַאֲנָחָה בְּרַחֲמֶי

הָרַבִּים. וְתִהְיֶה בְּעֶזְרִי וְתוֹשִׁיעֵנִי וּתְזַכֵּנִי לְפָרֵשׁ שִׂיחָתִי לְפָנֶי בְּכָל יוֹם וָיּוֹם וְאֶת כָּל אֲשֶׁר עִם

לְבָבִי אָשִׂיחָה לְפָנֶי, וְאֶזְכֶּה לְהִתְוַדּוֹת בְּכָל יוֹם עַל כָּל חַטֹּאתַי וְעֲוֹנוֹתַי וּפְשָׁעַי שֶׁחָטָאתִי

וְשֶׁעָוִיתִי וְשֶׁפָּשַׁעְתִּי לְפָנֶי, וְלָשׁוּב עֲלֵיהֶם בֶּאֱמֶת בְּכָל לֵב וָנֶּפֶשׁ בִּתְשׁוּבָה שְׁלֵמָה, וּלְבַקֵּשׁ

וּלְהִתְחַנֵּן מִלְּפָנֶי מְחִילָה וּסְלִיחָה וְכַפָּרָה בְּלֵּב נִשְׁבָּר וְנִדְכֶּה בֶּאֱמֶת כִּרְצוֹנְ הַטּוֹב, וּלְקַבֵּל עָלַי

קַבָּלָה חֲזָקָה וּנְכוֹנָה בֶּאֱמֶת שֶׁלּאֹ אֶחֱטָא עוֹד, וְלאֹ אָשׁוּב לְאִוַּלְתִּי. "אִם אָוֶן פָּעַלְתִּי לאֹ אוֹסִיף".
 

וְאַתָּה תְּעוֹרֵר חֲסָדֶי וְתִמָּלֵא עָלַי רַחֲמִים. וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לִי עַל כָּל חַטָּאַי וְעָוֹנוֹתַי וּפְשָׁעַי.

וְתָסִיר הָעַצְבוּת וְהַדְאָגוֹת וְהַמָּרָה שְׁחֹרָה מִמֶּנִּי. וְתַעַזְרֵנִי לָבוֹא אַחַר כָּ לְשִׂמְחָה גְּדוֹלָה וַעֲצוּמָה

בֶּאֱמֶת, בְּאֹפֶן שֶׁאֶזְכֶּה לִהְיוֹת בְּשִׂמְחָה גְּדוֹלָה תָּמִיד, וּבִפְרָט בִּשְׁעַת עֵסֶק הַתּוֹרָה וְהַתְּפִלָּה.
 

וּבִשְׁעַת עֲשִׂיַּת כָּל מִצְוָה וּמִצְוָה אֶזְכֶּה שֶׁלּאֹ יַעֲלֶה עַל לִבִּי שׁוּם עַצְבוּת וּדְאָגָה מִשּׁוּם חֵטְא וְעָוֹן,

מִכָּל שֶׁכֵּן שֶׁלּאֹ יַעֲלֶה עַל לִבִּי שׁוּם דְּאָגָה וְעַצְבוּת מֵעִסְקֵי פַּרְנָסָה וְעִנְיְנֵי עוֹלָם הַזֶּה חָס וְשָׁלוֹם,

רַק אֲסַלֵּק אָז מִדַּעְתִּי וְאֶשְׁכַּח אָז לְגַמְרֵי כָּל מַה שֶּׁעָבַר עָלַי עַד אוֹתָה הַשָּׁעָה שֶׁאֲנִי זוֹכֶה לַעֲסֹק

בְּתוֹרָתֶ וְלַעֲשׂוֹת אֵיזֶה מִצְוָה. וְאֶזְכֶּה לְהַמְשִׁי עָלַי שִׂמְחָה שְׁלֵמָה בִּשְׁעַת עֲשִׂיַּת כָּל מִצְוָה,

"שׂוֹשׂ אָשִׂישׂ בַּיְיָ, תָּגִיל נַפְשִׁי בֵּאלהַֹי", עַד שֶׁאֶזְכֶּה לַעֲשׂוֹת כָּל מִצְוָה וּמִצְוָה וְכָל דָּבָר שֶׁהוּא

רְצוֹנֶ, בְּשִׂמְחָה שְׁלֵמָה וְחֶדְוָה רַבָּה בֶּאֱמֶת כִּרְצוֹנְ הַטּוֹב. עַד שֶׁאֶזְכֶּה עַל-יְדֵי עֲשִׂיַּת הַמִּצְוֹת

בְּשִׂמְחָה, לְבָרֵר וּלְהַעֲלוֹת כָּל נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּׁה שֶׁנָּפְלוּ בֵּין הַקְּלִפּוֹת עַל יָדִי, עַל-יְדֵי עֲוֹנוֹתַי

וּפְשָׁעַי הַמְּרֻבִּים שֶׁחָטָאתִי לְפָנֶי בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר, לְבָרֵר כֻּלָּם עַל יְדֵי שִׂמְחַת

הַמִּצְוָה בְּסוֹד אַחַד עָשָׂר סַמְמָנֵי הַקְּטֹרֶת.
 

וְנִזְכֶּה לְהוֹצִיא כָּל הַחַיּוּת מִן הַקְּלִפּוֹת עַד שֶׁיִּתְבַּטְּלוּ כֻלָּם לְגַמְרֵי, וְיִהְיוּ כְאַיִן וּכְאֶפֶס. וְנִזְכֶּה

לְהַעֲלוֹת כָּל נִיצוֹצוֹת הַקְּדוּשָׁה לְשָׁרְשָׁם, לְהַשְׁלִים עַל יָדָם קוֹמַת הַשְּׁכִינָה. וּתְרַחֵם עָלֵינוּ, וְתִהְיֶה

בְעֶזְרֵנוּ, שֶׁנִּזְכֶּה לְהַעֲלוֹת הַשְּׁכִינָה מֵהַגָּלוּת עַל יְדֵי עֲשִׂיַּת הַמִּצְוֹת בְּשִׂמְחָה גְדוֹלָה, וְיִתְגַּלֶּה

מַלְכוּתְ עַל כָּל בָּאֵי עוֹלָם. וִיקַבְּלוּ כֻלָּם אֶת עֹל מַלְכוּתֶ, וְתִמְלֹ עֲלֵיהֶם מְהֵרָה לְעוֹלָם וָעֶד.

 


