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,רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶי

אֵל רַחוּם וְחַנוּן, שֶׁתְּזַכֵּנִי הַיּוֹם וּבְכָל

יוֹם לִשְׁמוֹר פִּי וּלְשׁוֹנִי מִלָּשׁוֹן הָרָע

וּרְכִילוּת וּמִקַּבָּלָתָם. וְאֶזָּהֵר מִלְדַבֵּר

אֲפִלוּ עַל אִישׁ יְחִידִי, וְכָל שֶׁכֵּן

מִלְדַבֵּר עַל כְּלַל יִשְׂרָאֵל אוֹ עַל חֵלֶק

מֵהֶם. וְכָל שֶׁכֵּן מִלְּהִתְרַעֵם עַל

מִדּוֹתָיו שֶׁל הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא.

וְאֶזָּהֵר מִלְּדַבֵּר דִּבְרֵי שֶׁקֶר, חֲנֻפָּה,

לֵצָנוּת, מַחֲלקֶֹת, כַּעַס, גַּאֲוָה, אוֹנָאַת

דְּבָרִים, הַלְבָּנַת פָּנִים, וְכָל דְּבָרִים

אֲסוּרִים. וְזַכֵּנִי שֶׁלּאֹ לְדַבֵּר כִּי אִם

דָּבָר הַצָּרִי לְעִנְיָנֵי גוּפִי אוֹ נַפְשִׁי.

וְשֶׁיִּהְיוּ כָּל מַעֲשַׂי לְשֵׁם שָׁמַיִם.


