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יאמר תחילה פרק כ בתהלים י"ב פעמים בכונה:

ְשֵׁם אֱלהֵֹי יַעֲקֹב: יִשְׁלַח עֶזְר ְאֲדֹנָי בְּיוֹם צָרָה, יְשַגֶּב ְלַמְנַצֵּחַ מִזְמוֹר לְדָוִד: יַעַנ

מִקֹּדֶשׁ וּמִצִּיּוֹן יִסְעָדֶךָּ: יִזְכֹּר כָּל מִנְחֹתֶי וְעוֹלָתְ יְדַשְּׁנֶה סֶלָה: יִתֶּן לְ כִלְבָבֶ וְכָל

עֲצָתְ יְמַלֵּא: נְרַנְּנָה בִּישׁוּעָתֶ וּבְשֵׁם אֱלהֵֹינוּ נִדְגֹּל יְמַלֵּא אֲדֹנָי כָּל מִשְׁאֲלוֹתֶי: עַתָּה

יָדַעְתִּי כִּי הוֹשִׁיעַ אֲדֹנָי מְשִׁיחוֹ יַעֲנֵהוּ מִשְּׁמֵי קָדְשׁוֹ בִּגְבוּרוֹת יֵשַׁע יְמִינוֹ: אֵלֶּה בָרֶכֶב

וְאֵלֶּה בַסּוּסִים וַאֲנַחְנוּ בְּשֵׁם אֲדֹנָי אֱלהֵֹינוּ נַזְכִּיר: הֵמָּה כָּרְעוּ וְנָפָלוּ וַאֲנַחְנוּ קַמְנוּ

וַנִּתְעוֹדָד אֲדֹנָי הוֹשִׁיעָה הַמֶּלֶ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם קָרְאֵנוּ:
 

לאחר אמירת הפרק, יאמר:

רָאֵל, שֶׁבִּסְגוּלַת יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶי יְיָ אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, אֲבִיר יַעֲקֹב, קְדוֹשׁ יִשְֹ

קְרִיאַת הַמִּזְמוֹר הַזֶּה, תִּתְמַלֵּא רַחֲמִים עַל כָּל יִשְרָאֵל יוֹשְׁבֵי הָעִיר הַזּוּ (יאמר את שם

העיר), וְתִשְׁמְרֵנוּ מִיַּד אוֹיְבֵינוּ וְכָל הַקָּמִים עָלֵינוּ. וְתַצִּילֵנוּ מֵרָעָה וּמֵרָעָב וּמִשְּׁבִי

וּמִבִּיזָה וּמִכָּל פַּחַד וּמִכָּל צַעַר, וְתַכְנִיעַ וְתַשְׁפִּיל אֶת כָּל אוֹיְבֵינוּ, תִּפֹּל עֲלֵיהֶם אֵימָתָה

וָפַחַד (יכוין בשם: תעאו) בִּגְדֹל זְרוֹעֲ יִדְּמוּ כָּאָבֶן. וּכְשֵׁם שֶׁעָנִיתָ לְיַעֲקֹב בְּבֵית אֵל

כְּשֶׁאָמַר וְאֶעֱשֶה שָׁם מִזְבֵּחַ לָאֵל הָעוֹנֶה אוֹתִי בְּיוֹם צָרָתִי, וְכֵן דָּוִד הַמֶּלֶ עָלָיו הַשָּׁלוֹם

הָיָה מִתְפַּלֵל כְּשֶׁהָיָה יוֹאָב בַּמִּלְחָמָה, יַעַנְ יְיָ בְּיוֹם צָרָה יְשַגֶּבְ שֵׁם אֱלהֵֹי יַעֲקֹב, הוּא

הַשֵּׁם שֶׁאָמַר יַעֲקֹב אָבִינוּ עָלָיו הַשָּׁלוֹם לָאֵל הָעוֹנֶה אוֹתִי בְּיוֹם צָרָתִי, בְּשֵׁם הַזֶּה אֶקְרָא

אֵלֶי (יכוון במחשבה: אהיה יהו"ה אדני) יַעֲנֵנוּ בְיוֹם קָרְאֵנוּ. וּזְכוּת הַשֵּׁמוֹת הַיּוֹצְאִים

מִהַמִּזְמוֹר הַזֶּה, וּנְקוּדוֹתָיו וְתֵיבוֹתָיו וְאוֹתִיּוֹתָיו וּטְעָמָיו, יָגֵן עָלֵינוּ וְעַל כָּל יִשְרָאֵל

יוֹשְׁבֵי הָעִיר הַזּוּ (יאמר את שם העיר), לְהַכְרִית כָּל הַחוֹחִים וְהַקּוֹצִים הַסּוֹבְבִים אֶת

הַשׁוֹשַׁנָּה הָעֶלְיוֹנָה:

אָנָּא מֶלֶ רַחוּם וְחַנּוּן, פְּדֵה אֶת בְּנֵי יַעֲקֹב מֵחֵמָה, וְהָפֵר תָּפֵר עֲצַת כָּל הַקָּמִים עָלֵינוּ.

יִהְיוּ נֶגֶד פָּנֶי צָרוֹתֵינוּ, וּרְאֵה בְעָנְיֵינוּ וְרִיבָה רִיבֵנוּ, וְיֵדְעוּ כָּל הַגּוֹיִם כִּי אַתָּה קְדוֹשׁ

יִשְרָאֵל. זְכוֹר נָא בָּנֶי עֲנִיִּים וְאֶבְיוֹנִים מְצַפִּים לִישׁוּעָתְ כָּל הַיָּמִים. אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ,

ה לָנוּ נִסִּים יִכְבְּשׁוּ רַחֲמֶי אֶת כַּעַסְ, וְיָגוֹלוּ רַחֲמֶי עַל מִדּוֹתֶי. חַי וְקַיָּים, עֲשֵֹ

וְנִפְלָאוֹת בְּשֵׁם אֲדֹנָי צְבָאוֹת, לְנַצֵּחַ בּוֹ אוֹיְבֶי, וּבְשֵׁם אֱלהִֹים צְבָאוֹת וּבְשֵׁם אֵל שַׁדַּי

צַדִּיק יְסוֹד עוֹלָם, לִשְׁמוֹר כָּל יִשְרָאֵל וּבִפְרַט יוֹשְׁבֵי הָעִיר הַזּוּ (יאמר את שם העיר).

בְּשֵׁם אהיה כֶּתֶר וּבְשֵׁם הויה תִּפְאֶרֶת וּבְשֵׁם אדני הֵיכַל קָדְשְׁ תְּשַגְּבֵנוּ וְתוֹשִׁיעֵנוּ,

וְיַעַמְדוּ מְלִיצֵי יוֹשֶׁר לְהַכְנִיס תְּפִלָתֵינוּ לְפָנֶי לְמַעַן רַחֲמִים הַמְרוּבִּים, כְּדִכְתִיב: כִּי אֵל

רַחוּם יְיָ אֱלהֶֹי לאֹ יַרְפְּ וְלאֹ יַשְׁחִיתֶ וְלאֹ יִשְׁכַּח אֶת בְּרִית אֲבוֹתֶי אֲשֶׁר נִשְׁבַּע

,ֶעֲשֵה לְמַעַן קְדוּשָׁת ,ֶעֲשֵה לְמַעַן תּוֹרָת ,ֶעֲשֵה לְמַעַן יְמִינ ,ֶלָהֶם. עֲשֵה לְמַעַן שְׁמ

לְמַעַן יֵחָלְצוּן יְדִידֶ הוֹשִׁיעָה יְמִינְ וַעֲנֵנִי. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּי לְפָנֶי יְיָ

צוּרִי וְגוֹאֲלִי:

 


