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תפילה לימי בין המצרים
ימי בין המיצרים, הימים בהם מתאבל עם ישראל על חורבן בית מקדשו
ועל גלותו; הימים בהם מבכה עם ישראל את צרותיו ואת אשר עבר עליו

באלפיים שנות גלות נוראה. הרי לכם תפילה נפלאה מספר ליקוטי
תפילות שכדאי ומומלץ לאמרה בימים אלה, ימי בין המצרים.

נוּ כֵּ זַ ינוּ וּתְ לֵ ם עָ חֵ רַ תְּ ינוּ שֶׁ בוֹתֵ י אֲ אלֹהֵ ינוּ וֵ לֹהֵ ה אֱ הוָ יךָ יְ נֶ פָ לְּ צוֹן מִ י רָ הִ יְ

ל ם כָּ ה עִ זֶּ ם הַ עוֹלָ ל הָ ן כָּ קֵּ יתַ נוּ וִ קֵ דְ יחַ צִ שִׁ ת מְ ה אֶ רָ הֵ נוּ מְ יא לָ בִ תָ ח וְ לַ שְׁ תִ וְ

יו לָ ם עָ חֵ ה רַ שֶׂ עֲ מַּ ם הַ עוֹלָ ה הָ זֶ ם בָּ לָּ ים כֻּ לוּיִ תְּ ד סוֹף שֶׁ עַ ראשׁ וְ מוֹת מֵ עוֹלָ הָ

נוּ יר לָ אִ יָ א, וְ נוֹרָ א וְ לָ פְ קּוּן נִ תִ כּל בְּ ן הַ קֵּ יתַ לוֹם, וִ שָׁ ה לְ רָ הֵ הוּ מְ יאֵ בִ ינוּ וּתְ לֵ עָ וְ

י רֵ בְ ל דִּ ין כָּ בִ הָ דוֹ לְ ל יָ ה עַ כֶּ זְ נִ ךָ וְ תֶ תוֹרָ נוּ בְּ בֵּ לִ ינוּ וְ ינֵ ח עֵ תַּ פְ יִ י וְ תִּ מִ אֲ ת הָ עַ דַּ הַ

ין שׁוּם דִּ א בְּ יָ עְ יבַּ אִ ק וְ פֵ נוּ שׁוּם סָ ר לָ אֵ שָּׁ לֹא יִ ן, וְ תָ תָּ מִ אֲ ן וַ יָ רְ ל בֻּ ה עַ תּוֹרָ הַ

לּוּ פִ אֲ ה וַ לָ מְ שִּׂ נוּ כַּ רוּר לָ ה בָּ יֶ הְ כֹּל יִ ק הַ ה, רַ תּוֹרָ י הַ כֵ רְ דַ י וְ ינֵ דִּ ךְ מִ רֶ שׁוּם דֶּ וּבְ

ים יקִ דִּ צַּ י הַ דוֹלֵ ל גְּ צֶ ק אֵ פֵ סָ יקוֹ וְ תֵ רוּ בְּ אֲ שְׁ נִּ קוֹת שֶׁ פֵ סְּ הַ יוֹת וְ עְ יבָּ אִ ל הָ כָּ

ל ל כָּ כּוֹלֵ יקוֹ שֶׁ תֵּ ת הַ ן אֶ קֵּ יתַ נוּ, וִ יעַ לָ יוֹדִ ר וְ רֵ יבָ שׁט וִ פְ ם יִ לָּ ים, כֻּ אשׁוֹנִ רִ הָ

י כֵ רְ דַ י וְ ינֵ ל דִּ כָ ל בְּ אֵ רָ שְׂ י יִ דוֹלֵ גְ שׁ לִ יֵּ ל שֶׁ לָ כְ קוֹת בִּ פֵ סְּ ן הַ ם, הֵ עוֹלָ בָּ קוֹת שֶׁ פֵ סְּ הַ

ד חָ אֶ ד וְ חָ ל אֶ כָ שׁ לְ יֵּ יּוּת שֶׁ טִ רָ פְ ה בִּ צָ עֵ ת הָ קַּ לֻ חֲ קוֹת וַ פֵ סְּ ן הַ ה, הֵ תּוֹרָ הַ

ים צִ פֵ חֲ ים שֶׁ בִּ שׁ רַ י יֵ ים כִּ נִּ טַ קְּ בַּ ן שֶׁ טָ קָּ ד הַ ים עַ דוֹלִ גְּ בַּ דוֹל שֶׁ גָּ הַ ל מֵ אֵ רָ שְׂ יִּ מִ

ה תּוֹרָ הַ ה וְ שׁוּבָ תְּ י הַ כֵ רְ ךְ דַּ יךָ, אַ לֶ שׁוּב אֵ אד לָ ים מְ עִ גְּ עְ גַּ תְ ים וּמִ קִ תּוֹקְ שְׁ וּמִ

י מוֹנִ ט כָּ רָ פְ ה, בִּ בֵּ רְ ה הַ צָ עֵ ת הָ קַּ לֻ חֲ קוֹת וַ פֵ סְ לוּק בִּ ם חָ בָּ לִ ם, וְ הֶ ה מֵ רָ תְּ סְ נִ

קוֹת פֵ סְּ בּוּי הַ ם רִ י עצֶ דֵ ל יְ י עַ לַ ר עָ בַ עָ ה שֶּׁ ל מַ תָּ כָּ עְ דַ ה יָ תָּ ר אַ שֶׁ יּוֹם, אֲ הַ

ה צָ עֵ קּוֹת הָ לֻ חֲ קוֹת וַ פֵ סְּ בּוּ הַ ה רַ תָּ ם עַ גַ ים וְ רִ בָ דְּ רב הַ י בְּ שׁ לִ יֵּ ה שֶׁ צָ עֵ ת הָ קַּ לֻ חֲ וַ

ד אד עַ ה מְ י זֶ דֵ ל יְ ל עַ בָּ לְ בֻ י מְ תִּ עְ דַ ים וְ נִּ פָ ה אֳ מָּ כַ ה וְ מָּ כַ ים בְּ רִ בָ ה דְּ מָּ כַ י בְּ בִּ לִ בְּ

ל". בָּ סַּ ל כּחַ הַ שַׁ ר "כָּ שֶׁ אֲ



ב רַ ה וְ צָ עֵ דוֹל הָ ת גְּ מֶ ים אֱ לֹהִ ה אֱ הוָ ם, "יְ ל עוֹלָ בּוֹנוֹ שֶׁ ם רִ ל עוֹלָ בּוֹנוֹ שֶׁ רִ

נוּ ח לָ לַ י, וּשְׁ לַ עָ ל וְ אֵ רָ שְׂ ל יִ לָ ל כְּ ם עַ חֵ ה, רַ ל זֶ ת כָּ עַ אֶ ה יוֹדֵ תָּ ה", אַ יָּ ילִ לִ עֲ הָ

ן קֵּ תַּ תְ יִּ ן שֶׁ אפֶ נוּ, בְּ קֵ דְ יחַ צִ שִׁ י מְ דֵ ל יְ ךְ עַ שָׁ מְ נִּ קּוּן שֶׁ תִּ ם הַ עוֹלָ ה מֵ אָ לָ פְ ה נִ רָ אָ הֶ

ל כוֹן כָּ ל נָ רוּ עַ רְ בָּ תְ יִ יוֹת וְ עְ יבָּ אִ ל הָ טוּ כָּ שְׁ פְ יֻ ת, וְ מֶ אֱ א וֶ לָ פְ קּוּן נִ תִ יק"וֹ בְּ תֵּ הַ

ה טוֹבָ ה וְ מָ לֵ ה שְׁ צָ עֵ יד לְ מִ ה תָ כֶּ זְ נִ ם, וְ עוֹלָ בָּ קוֹת שֶׁ פֵ ק סְ פֵ סְּ ל הַ כָ קוֹת וְ פֵ סְּ הַ

ם. עוֹלָ בָּ ים שֶׁ רִ בָ דְּ ל הַ כָ ת בְּ מֶ אֱ בֶּ



ית ן בֵּ בַּ רְ ל חֻ ן עַ קוֹנֵ ן וּלְ אוֹנֵ יךְ לְ ת אֵ מֶ אֱ ךְ הָ רֶ נוּ דֶּ דֵ מְּ לַ ינוּ וּתְ לֵ ם עָ חֵ רַ וּתְ

ין ל בֵּ ים שֶׁ מִ יָּ שׁ וּבַ מָּ צוֹת מַ חֲ ה בַּ ילָ לַ ה וְ ילָ ל לַ כָ ט בְּ רָ פְ ת, וּבִ ל עֵ כָ שׁ בְּ דָּ קְ מִּ הַ

ה כֶּ דְ נִ ר וְ בָּ שְׁ ב נִ לֵ ינוֹת בְּ קִ ה" וְ יכָ ר "אֵ ב לוֹמַ אָ ה בְּ עָ שְׁ תִ ט בְּ רָ פְ ים וּבִ רִ צָ מְּ הַ

שׁ י יֵ ינוּ, אוּלַ ר פִּ פָ עָ ן בֶּ תֵּ ה, נִ הוָ י יְ נֵ ח פְּ ם נוֹכַ יִ מַּ נוּ כַּ בֵּ פּךְ לִ שְׁ נִ תּוֹ, וְ מִ אֲ ת לַ מֶ אֱ בֶּ

ט,  רָ פְ ל  וּבִ לָ כְ ינוּ בִּ רוֹתֵ בּוּי צָ ם רִ ל  עצֶ ינוּ עַ יתֵ י בֵ לֵ תְ כָ ינוּ בְּ טשׁ ראשֵׁ בְ ה, נִ וָ קְ תִּ
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בוֹד ל כָּ טַּ נֻ נוּ וְ שֵׁ דָּ קְ ית מִ ם בֵּ מֵ שָׁ נוּ וְ ירֵ ה עִ בָ רְ ר חָ שֶׁ ים אֲ נִ ה שָׁ מָּ ה כַּ ר זֶ שֶׁ אֲ

רוֹת זֵ אוּ גְּ צְ ר יָ שֶׁ ה אֲ תָּ ט עַ רָ פְ רוֹ וּבִ בֵ חֲ ה מֵ בֶּ רֻ תוֹ מְ רָ ל יוֹם צָ כָ ינוּ, וּבְ יֵּ ית חַ בֵּ מִ

ד גֶּ נֶּ ים מִ לוּיִ ינוּ תְ יֵּ חַ ם וְ לָ בְ סָ ר לְ שָׁ פְ י אֶ ר אִ שֶׁ ל אֲ אֵ רָ שְׂ ל יִ נּוֹת עַ שֻׁ שׁוֹת וּמְ קָ

לוֹם שָׁ ס וְ זר חַ גְ ים לִ רוֹצִ ין שֶׁ עִ מָ שְׁ נִּ שׁוֹת הַ רוֹת קָ זֵ גְּ ר הַ אָ שְּׁ נוּ מִ בֵ בָ ד לְ חַ פַּ מִ

נוּ. ה לָ יָ ה הָ ן אוֹי מֶ לָ צְּ א לִ נָ מָ חֲ רַ



ד ב עַ יטֵ נוּ הֵ בֵּ לִ נוּ בְ שֵׁ פְ רוֹת נַ צָ ל וְ אֵ רָ שְׂ רוֹת יִ ישׁ צָ גִּ רְ נַּ נוּ שֶׁ רֵ זְ ים, עָ מִ חֲ א רַ לֵ מָ

ה הוָ יךָ, יְ נֶ ח פָּ ם נוֹכַ יִ מַּ נוּ כַ בֵּ פּךְ לִ שְׁ לִ ת, וְ מֶ אֱ יךָ בֶּ נֶ פָ נוּ לְ בֵּ ר לִ בֵּ שַׁ ה לְ כֶּ זְ נִּ שֶׁ

ר שֶׁ נוּ, אֲ פֵּ רְ יוּת עָ שְׁ ם קַ עצֶ ינוּ וְ וֹנוֹתֵ בּוּי עֲ רִ נוּ וְ עֵ שְׁ ל פִּ ל גּדֶ ת עַ מֶ אֱ אוֹת, בֶּ בָ צְ

ל ם אֶ יִ פָּ ל כַּ נוּ אֶ בֵ בָ א לְ שָּׂ ינוּ. "נִ רוֹתֵ ל צָ ת כָּ נוּ אֶ מוּ לָ רְ גָ נוּ וְ לוּתֵ ת גָּ יכוּ אֶ רִ אֱ הֶ

ה דוֹלָ ה גְ קָ עָ עֹק צְ זְ לִ עֹק וְ צְ ים לִ דוֹשִׁ קְּ ינוּ הַ בוֹתֵ נוּת אֲ מְּ פֹּס אֻ תְ ם", נִ יִ מָ שָּׁ ל בַּ אֵ

ה הוָ ל יְ ן אֶ נֵּ חַ תְ נִ ק וְ עַ זְ נִ יר וְ תִּ עְ נַ ל וְ לֵּ פַּ תְ נִ חוֹבוֹת וְ רְ ים וּבָ קִ וָ שְּׁ ט בַּ שׁוֹטֵ ה נְ רָ וּמָ

ינוּ, לֵ יךָ עָ מֶ חֲ ר רַ עוֹרֵ תְּ ד שֶׁ ם", עַ יִ מָ שָּׁ ה מִ הוָ א יְ רֶ יֵ יף וְ קִ שְׁ ד יַ יוֹן, "עַ לְ ל עֶ אֵ

ט רָ פְ ל וּבִ לָ כְ רוֹת בִּ צָּ ל הַ כָּ ים וּמִ סּוּרִ יִּ ל הַ כָּ נוּ מִ דֵּ פְ תִ נוּ וְ לֵ אָ גְ תִ ה וְ רָ הֵ נוּ מְ מֵ חֲ נַ וּתְ

ם יק גַּ תִּ מְ יַּ ן שֶׁ אפֶ נוּ, בְּ קֵ דְ יחַ צִ שִׁ מְּ ה מִ אָ לָ פְ ה נִ רָ אָ ה הֶ תָּ ם עַ ינוּ גַ לֵ יר עָ אִ תָ וְ

ל כָ ים וְ סּוּרִ יִּ ל הַ כָ רוֹת וְ צָּ ל הַ ל כָּ טֵּ יבַ ט וִ רָ פְ ל וּבִ לָ כְ ינוּ בִּ לֵ עָ ים מֵ ינִ דִּ ל הַ ה כָּ תָּ עַ

ת מֶ אֱ ינוּ אוֹר הָ לֵ יר עָ אִ יָ ל וְ אֵ רָ שְׂ ל יִ ל כָּ עַ ינוּ וּמֵ לֵ עָ ם טוֹבוֹת מֵ ינָ אֵ רוֹת שֶׁ זֵ גְּ הַ

נוּ ר לָ רֵ יבָ יעַ וִ יוֹדִ ים, וְ אִ לָ פְ נִ ים וְ שִׁ דָ ים חֲ קּוּנִ תִּ יד בְּ מִ נוּ תָ ן אוֹתָ קֵּ יתַ ת, וִ ל עֵ כָ בְּ

ה מָ לֵ ה שְׁ צָ עֵ יד לְ מִ ה תָ כֶּ זְ נִ ה וְ צָ עֵ ת הָ קַּ לֻ ל חֲ כָ יוֹת וְ עְ יבָּ אִ ל הָ כָ קוֹת וְ פֵ סְּ ל הַ כָּ

סֹק עֲ לַ ם, וְ לֵ ב שָׁ לֵ ת וּבְ מֶ אֱ ה בֶּ רָ הֵ יךָ מְ לֶ שׁוּב אֵ ה לָ כֶּ זְ נִּ ן שֶׁ אפֶ תּוֹ, בְּ מִ אֲ ת לַ מֶ אֱ בֶּ

ינוּ. יֵּ י חַ מֵ ל יְ ים כָּ ים טוֹבִ שִׂ עֲ מַ וֹת וּבְ צְ מִ ה וּבְ לָּ פִ ה וּתְ תוֹרָ בְּ



לֹא ם, וְ עוֹלָ בָּ ים שֶׁ עִ שָׁ וֹנוֹת וּפְ עֲ ים וַ אִ טָ י חֲ ינֵ ל מִ כָּ יד מִ מִ נוּ תָ ילֵ צִּ תַ נוּ וְ רֵ מְ שְׁ תִ וְ

יחַ שִׁ ת מְ נוּ אֶ יא לָ בִ תָ יךָ וְ נֶ ל בָּ יךָ עַ מֶ חֲ רוּ רַ מְ כָ יִ ל וְ מאֹ ין וּשְׂ מִ ךָ יָ צוֹנְ רְ סוּר מֵ נָ

ת ינַ חִ ת בְּ נוּ אֶ ן לָ קֵּ תַ ז יְ אָ ם, וְ ת עוֹלָ לַּ אֻ ה גְּ מָ לֵ ה שְׁ לָּ אֻ נוּ גְ לֵ אָ גְ יִ ה וְ רָ הֵ נוּ מְ קֵ דְ צִ

אוֹת "נוּן" ךְ הָ שָׁ מְ ה נִ יֶ הְ יִ מוּת, וְ לֵ שְּׁ ית הַ לִ כְ תַ קּוּ"ן בְּ תִּ ית הַ לִ כְ תַ יק"וּ בְּ תֵּ הַ

ן ינוֹת מִ קִּ ל הַ לוּ כָּ טְּ בַּ תְ יִ קּוּ"ן וְ יק"וּ תִ תֵּ ה מִ שָׂ עֲ ה נַ יֶ הְ יִ יק"וּ וְ תֵ ינוֹ"ת לְ קִּ הַ מֵ

קּוּ"ן. תִ ינוֹ"ת לְ קִּ כוּ הַ פְּ הַ תְ יִ ם וְ עוֹלָ הָ



ינוּ, רוֹתֵ ל צָ כָּ א מִ נוּ נָ מֵ חֲ מוֹת, נַ חָ נֶּ ל הַ עַ שׁוּעוֹת, בַּ יְ ל הַ עַ ים בַּ מִ חֲ א רַ לֵ מָ

ה ה טוֹבָ צָ עֵ נוּ בְ נֵ קְּ תַ ךָ וְ לוֹמֶ ת שְׁ כַּ ינוּ סֻ לֵ רס עָ ינוּ, וּפְ צֵ פָ חֲ ינוּ וַ נֵ יָ נְ ל עִ כָ נוּ בְּ רֵ זְ עָ וְ

י י אוֹתִ נִ ילֵ צִּ תּוֹ, הַ מִ אֲ ת לַ מֶ אֱ נוּ לֶ כֵּ ךָ, זַ מֶ ן שְׁ עַ מַ ה לְ רָ הֵ נוּ מְ יעֵ הוֹשִׁ יךָ וְ נֶ פָ לְּ מִ

ךָ תְ בוֹדָ עֲ ים מֵ לִ בְּ לְ בַ ים וּמְ עִ מּוֹנְ ה הַ צָ עֵ ת הָ קַּ לֻ חֲ קוֹת וַ פֵ סְּ ל מִ אֵ רָ שְׂ ל יִ ת כָּ אֶ וְ

יךָ לֶ שׁוּב אֵ ה לָ כֶּ זְ אֶ ן שֶׁ אפֶ ת בְּ ל עֵ כָ ית בְּ יִּ תִּ מִ ה אֲ מָ לֵ ה שְׁ צָ עֵ נוּ לְ כֵּ ה, זַ בֵּ רְ הַ

ה. לָ ן סֶ מֵ ם אָ ד עוֹלָ עַ ה וְ תָּ עַ טּוֹב מֵ ךָ הַ צוֹנְ רְ יוֹת כִּ הְ לִ ת, וְ מֶ אֱ בֶּ





