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יאמר את הפסוקים:

עֵץ חַיִּים הִיא לְמַחֲזִיקִים בָּהּ וְתוֹמְכֶיהָ מְאֻשָּׁר. דְּרָכֶיהָ

דַּרְכֵי נֹעַם וְכָל נְתִיבוֹתֶיהָ שָׁלוֹם. מִגְדָּל עֹז שָׂם יְיָ בּוֹ

יָרוּץ צַדִּיק וְנִשְׁגָּב.
 

ולאחר מכן את התפילה:

יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶי יְיָ אֱלהֵֹינוּ וֶאֱלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ

שֶׁתִּתְמַלֵּא רַחֲמִים עָלֵינוּ וַעֲשֵׂה לְמַעַן אֲבוֹתֵינוּ

הַקְּדוֹשִׁים, אַבְרָהָם אִישׁ הַחֶסֶד, יִצְחָק נֶאְזָר בִּגְבוּרָה,

יַעֲקֹב כְּלִיל תִּפְאֶרֶת. וּתְבַטֵּל מֵעָלֵינוּ כָּל גְּזֵרוֹת קָשׁוֹת

וְרָעוֹת, וּבְצֵל כְּנָפֶי תַּסְתִּירֵנוּ, וְנִהְיֶה בְּרִיאִים בְּכָל

אֵבָרֵינוּ וְגִידֵנוּ, וְתִשְׁמְרֵנוּ מִכָּל צָרָה וּמִכָּל פַּחַד וּמִכָּל

חֹלִי, וְתַצִילֵנוּ מִכָּל מִינֵי כִּשּׁוּף וּמִבִּלְבּוּל הַדַעַת, וְאַל

יִדְוֶה לִבֵּנוּ וְאַל יֶחְשְׁכוּ עֵינֵינוּ. וְנִהְיֶה מְיֻשָּׁבִים

.ְוְיִרְאָת ְבְּדַעְתֵּנוּ, וְתֵן בָּנוּ כֹּחַ וּבְרִיאוּת לַעֲבוֹדָת

וְתַאֲרִי יָמֵינוּ בַּטּוֹב וּבַנְּעִימִים, וּבְכָל אֲשֶׁר נִפְנֶה

נַשְׂכִּיל וּבְכָל אֲשֶׁר נַעֲשֶׂה נַצְלִיחַ. אָמֵן כֵּן יְהִי רָצוֹן.

ְהַרְאֵנוּ יְיָ חַסְד .ָיְיָ עָלֵינוּ כַּאֲשֶׁר יִחַלְנוּ ל ְיְהִי חַסְד

וְיֶשְׁעֲ תִּתֵּן לָנוּ. וַאֲנִי בְּחַסְדְ בָּטַחְתִּי יָגֵל לִבִּי

בִּישׁוּעָתֶ אָשִׁירָה לַיְּיָ כִּי גָּמַל עָלָי. הִנֵּה אֵל יְשׁוּעָתִי

אֶבְטַח וְלאֹ אֶפְחָד כִּי עָזִּי וְזִמְרָת יָהּ יְיָ וַיְהִי לִי

לִישׁוּעָה.


